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Las cifras son alarmantes: 
uno de cada tres estudiantes ha sufrido acoso 
por parte de sus compañeros en el último mes. 

El acoso es una realidad 
que tiene repercusiones negativas en el bienestar, 

el desarrollo y el ejercicio de los derechos de quien lo sufre. 

Se distingue por 

Las agresiones son entre iguales y normalmente 
  van dirigidas hacia una persona.

Existe un desequilibrio de poder entre agresor 
  y víctima, ya sea físico, psicológico o social.

Tienen una duración prolongada en el tiempo.

Se produce dentro y fuera del centro escolar.
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Cambios en su carácter y 
estado emocional.

Presenta síntomas de 
ansiedad y/o depresión.

Baja su rendimiento y su 
participación en el aula.

Tiende a aislarse 
socialmente.

Cambios en su conducta 
habitual.

Exponer al alumnado 
cuáles son los símbolos 
de acoso para que puedan 
identificarlo. 

Concienciar a las familias 
acerca de esta problemática 
a través de charlas y talleres.

Enseñar al alumnado 
a actuar en situaciones 
de acoso. 

Fomentar la empatía 
y el respeto a los demás.

Educar en valores y gestión 
emocional. 

¿Cómo detectar si una 
persona está sufriendo acoso?

¿Qué podemos hacer 
en el aula?
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En Loqueleo consideramos que la literatura infantil y juvenil 
es una herramienta idónea para ayudar a erradicar el acoso. 

Por ello ofrecemos una selección de lecturas para todas las 
edades y variedad de recursos que ayuden a los lectores a

Identificar situaciones de acoso y violencia 
en los distintos entornos a través de las lecturas, 
fomentando la empatía con los protagonistas 
de los libros.

Dejar aflorar sentimientos como el miedo, 
el desaliento o la angustia y potenciar la autoestima, 
la empatía, la solidaridad… Valores positivos 
que permitan integrar y entender a quien se sienta 
diferente.

Proporcionar herramientas que ayuden a 
denunciar situaciones injustas.

Proveer de recursos variados para reflexionar, 
debatir, vivenciar, expresar…, desde distintas áreas 
de conocimiento. 

En la Zona Docentes de nuestra web encontraréis un apartado 
con muchos y diferentes recursos. De esta forma, y entre todos, 

lucharemos contra el monstruo del acoso porque… 
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Mamá Elefante 
es genial
Gabriela Keselman
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El secreto de Óscar
Ricardo Alcántara
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Un elefante en el país  
de los ciegos 
Adaptación de Sofía Rhei
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El círculo de Miró  
quiere ser esqueleto
Violeta Monreal
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El águila 
que no quería volar
James Aggrey
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¿Quién soy yo? 
Paula Vásquez
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¡Ruidosa!
Rose Robbins
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Mi hermana y yo
Rose Robbins

¡Hablar no 
se me da bien!
Rose Robbins
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El pícaro Nasrudin
Sofía Rhei
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El oso cansado
Concha López Narváez
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Monstruos de 
minuto y medio
Almudena Cid
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Billy  
y el vestido rosa
Anne Fine

El tesoro  
del dragón
Rafael Ordóñez
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El mejor enemigo  
del mundo
María Fernanda 
Heredia
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Ruedas y el enigma  
del Campamento  
Moco Tendido
Guillermo Fesser
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El código secreto
Ana Alonso
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Elvis Karlsson
Maria Gripe
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El día en que Edu 
se convirtió en 
cucaracha
Jordi Sierra i Fabra
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El fantasma 
del profesor 
de matemáticas
Brian Bones
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Los Premios Nobel  
y el misterio 
del gato
Brian Bones
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Sin miedo
Manuel L. Alonso
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Los malos  
en matemáticas  
son invisibles
Pedro Sorela
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Ana y Zanahorio
Andrés Guerrero
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Sin filtros
Maria Carme Roca
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El niño que vivía  
en las estrellas
Jordi Sierra i Fabra

IS
BN

: 9
78

-8
4-
91

22
-3
43

-6

El Club
Rafael Salmerón
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Refugiado
Alan Gratz
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Nadie nos oye
Nando López

Los nombres  
del fuego
Nando López
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La lluvia  
sabe por qué
María Fernanda  
Heredia
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Campamento para 
no capacitados
Boris Koch
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Gritarán mi 
nombre
Manu Carbajo
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Nadie es perfecto
Gemma Pasqual i Escrivà
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